
変更の見方

９月分

変更後レッスン名

担当インストラクター

１４日 月
10:00 ディスコワールド ディスコワールド

10:45 阿部 山下

日 曜日
開始時間

終了時間

変更前レッスン名

担当インストラクター

１４日 月
11:00 ZUMBA ZUMBA

11:45 三間 山下

１６日 水
14:00 ピラティス ビギナーズフロー

14:45 斉藤 山口

レッスン代⾏の


